


読書をするようになったのは大学 2年生から

鹿の王 /上橋菜穂子
百年法 /山田宗樹
以前、高校の友人に勧められたことを思い
出し読み始める。読み終わった時、しばら
く連絡を取っていなかったにも関わらず、
読了を友人に報告。

「松本」の「遺書」/松本人志
東京タワー オカンとボクと、時々、オトン
リリー・フランキー

第 2図書係補佐 /又吉直樹

キッチン /吉本ばなな
第2図書係補佐で紹介されていたことから購入。
途中まで読んだけど、なんか考え方とかに影響
を受けすぎてしまいそうになり中断。

インタビュー中にナグミが教えてくれた豆知識

　　 一番好きな本はどれ？

ドミノ /恩田陸

ウメップ /梅佳代
男子 /梅佳代

梅佳代さんが好きなの？

ME

大学の授業課題で街のおじさんを観察していた
時に、先生に参考にするといいとおすすめされ
て購入。
老若男女問わず表情豊かに撮られていて、魅力

「松本」の「遺書」/松本人志

ちなみに梅佳代のスナップだから、「ウメップ」

そういえば！で読み始めた

登場人物が多いのにわかり
やすく読みやすい。伏線が
たくさんはられているとこ
ろが好き。

映画好きの

  読
書を始めたきっかけは何？

集中するとつい瞬きを忘れて
しまうことから , ドライアイ
に ...

スマホ離れしたい。
本、読もうかな！

→

筆者の
考えていることが
見えやすい本たち

お笑いコンビ EXIT の兼近は又吉直樹の「第 2 図書係補佐」
を読んでお笑い芸人を目指したらしい ...

女の園の星 1・２・３
カラオケ行こ！
夢中さ、きみに。和山やま

サタデー・ナイト・フィーバー
大好きな映画。

なるほど！
ME

和山やまのシュールなお笑いが好き。

映画っぽいとは？ME

文学は比喩表現が多いイメージだけど、この本は
映画みたいに事実だけが述べられている気がする。

ナグミならではの感想

１

２

BOOK

人から繋がる、自分に繋げる

インタビューを通して、ナグミの本棚から感じたのは
「人から繋がったもの」と「自分に繋げているもの」。
人に教えてもらった本を読んだり、自分の制作のヒン
トとしたり、素直に多くを吸収できるナグミのことが
みんな大好き。

ナグミが作る映画に感じる「人間の温かみ」は、
普段彼女自身が周りに分け与えているものなのかも ...

ドミノの前に読んでいた本が難しくて、
読みやすく感じた。映画っぽい本だった。

　・筆者の考え方や生活が見えるもの。

   読
む本はどうやって選んでる？

・映画化された作品の原作。



コツコツ積もっていく

考えごとしたい旅
今日の人生 1・２
益田ミリ

一時期は全作持っていたほど、益田ミリ作品が大
好き。自分では言語化することが難しい、生活の
中で感じるときめきや嫌なことまでを、優しく言
葉にして作品にまとめてくれている。

現在本棚に残しているものは、比較的新しいもの。
最近の作品は昔の作品よりも、益田さんが生活の
中で感じてきたモヤモヤなどが、明るくクリアに
消化されていて好き。

ME
     　

読む本
はどうやって選んでる？

こうなろうと思っている本が多い。自分に
似ている本というよりは、指針としたい、
理想としたい内容や筆者を求めて購入する
ことが多い。

他の人が考えていることに興味がある
他の人が感じるものに興味がある

Lily 日々のカケラ /石田ゆり子

あしたも、こはるびより
つばた英子・つばたしゅういち

お母さんから譲り受けたもの。つばたご夫妻の畑暮らしの
日々を綴ったエッセイで、こんな暮らしが自分の理想の老後。
シリーズもので何冊か所持していたが、
今は自分に一番必要な内容の巻だけを残している。

ちょっとそこまで旅してみよう

私たちのお弁当 /クウネルお弁当隊
一般人のお弁当を紹介する雑誌の連載をまとめた本。お弁当を見るこ
とがなんか好きだし、どういう人がどういうものを食べているのか気
になる。

石田ゆり子さんのセンス、他人を気にしないなどの考え方、暮らし
ている部屋が好き。石田さんは寝る前にするおまじないがあるらし
く、信じるものがあることの良さに気が付く。

ME     哲
学に関

する本がいくつかあるね

哲学用語図鑑
もともと哲学が好きだったが、高校では倫理の
授業を取っていなかったため、受験で倫理を
使った友人から譲ってもらう。

思考の整理学 /外山滋比古
サピエンス全史 /ユヴァル・ノア・ハラリ

なんかかっこよくて購入。

宅建士の問題集 /滝澤ななみ
宅建士の資格を取りたいかもと思い購入。まだやってない。
大学院の試験に向けても見ておいたらいいかもとも思い ...

ブックカバーが裏返しになっている ?
大学院の試験で使う TOEIC の本。背表紙にはレベ
ルが書いてあり、外出先でカバーを付けたいけど、
自分のレベルを知られたくはないことから、ブック
カバーを裏返しに。他の人のレベルも知りたくない
かも ...

部屋がとても綺麗だったり、良い気づきがあるとメモしたり、
コツコツと小さな「素敵」を積み重ねているクルちゃん。
今回の本棚インタビューでは、そんな「素敵」の一部を覗くことができた。

ME これが「ミニマリスト クルちゃん」のらしさ！？

思想の本が
多い
なあ

クル



アツアツな豆

ME CDがたくさんあるね。
実家から運んできたの？

実家の自分の部屋が、今度から姪っ子
の部屋になるため、置いてある物が処
分されちゃう。だから今の家に避難さ
せたものたち。

本人は心配性だからと言うけれど、私はヒカルちゃんの「マメさ」を尊敬している。
課題の段取りや、各所への連絡、いつも行動力を持って精力的に活動しているところ。
その一方でただ 1 人で先を行くのではなく、
私たちを連れて一緒に歩いてくれるそんな熱さを、私は尊敬している。

ME プロフィール帳が懐かしすぎる！

友達の個人情報が載っている
から処分に困っている ...
だけど、住所とか知りたい時
に意外と便利。

　雑誌の購入基準は？

好きなアイドルが掲載
されている時に購入する。

クマのプーさん /A.A. ミルン
星の王子さま /サン・テグジュペリ
眠れない時に読む本。読むと心が穏やかになる。
この 2冊の他にも実家から持ってきていたが
今後を見越して送り返した。

ME 絵本がいくつかあるの気になる ...
自分と母が好きな絵本。
その中でもお気に入りの 3 冊を
今の家に持ってきた。

つみきのいえ /加藤久仁生・平田研也

めっきらもっきらどおんどん /長谷川 摂子 ・ふりや なな

まほうのかさ /小沢正・はたこうしろう

絵が綺麗で好き。

絵もストーリーも好きな本。
この絵本の中に出てくるような虹色の傘がずっと欲しい。

小さい頃に図書館で何回も借りていた本。
最近ふと欲しくなり、姪っ子も生まれるし ... ということで購入。

Tarzan
anan

大好きなHay!Say!JUMPの
メンバー 2人が表紙を飾った号。

M girl Hay!Say!JUMP のメンバーが表紙を飾った号。
好きな写真家の蜷川美花が推しを撮影していて
最高だったこと、自分のにとっても写真の勉強
になるかなということから購入。
購入を決めた時には、すでに書店での販売期間
が過ぎていたため、メルカリで探して購入した。

すごく綺麗にファイリングされてい
る
も
の
た
ち

好きなアイドルの

ファンクラブ会報が
ファイリングされている

雑誌の切り抜きや映画のポスター
　などをファイルに収納。大学で

　　もらった資料などは、
ネームタグ付きの
ファイルで保管

している。

ポートレート
作品が好き



　
　「
さ
よ

なら
シテ
ィボ
ーイ」タイトルが良い

ね

18

雑
誌

がた
くさんの

本棚 ... いつから雑誌が好きな
の？

はなの愛読雑誌変遷

海外ガール系の雑誌
もう手放してしまったけれど、
今でも切り抜いたものを取っ
ているくらい大好きな雑誌。

パリジェンヌに憧れる

恋は短し歩けよ乙女 /森見登美彦

中村佑介ぬりえブック

森見登美彦作品が好き。

青春 18 切符の旅と本 大学二年生の春、青春 18 切符を利用して一人旅に出ていたはな。何度か話は聞いていたが、実はこの旅には「本を読む」というテーマがあったらしい。自分で持ってきた本の他に、訪れた先で
会う友人たちからおすすめの本を貰って、読む。電車旅ならではの、ゆったりとした時間の流れ。普段とは違う景色の中での読書は、この旅をどんなに濃いものにしたのだろうか。

はな
が本を読むとき

HANA

しごとのきほん くらしのきほん 100
松浦弥太郎

色々考えちゃう時に初心に戻れる本。
ブラッシュアップされる感覚になる。

お母さんの持っていたコート
の特集号を読んで一目惚れ。
流行に捉われない質の良い服
の良さに気が付く。今でもこ
の雑誌が自分のファッション
に影響を与えている。

青春 18 切符旅で訪れた長野にて、
友人に譲ってもらった本が、偶然に
も愛読している松浦弥太郎のもの
だったことも ...

ムーミンママのお料理の本

アルケミスト

旅するラゴス

本日は、お日柄もよく

優しく描かれたリアルが心地良い。

出版社のインターンで、シティボーイの
特集に関わったんだよね。そこで「シ
ティボーイってなんだ？」と思っ
ていた時に、代官山のツタヤ
で偶然出会って購入。見た
目的なシティボーイじゃ
なくて、なんて言うんだ
ろう。精神的な面での
シティボーイに関する
ことが書かれていて
面白かった。

GOSSIPS

FADGE・GISELe

CLUEL

現在は出版社でインターン

ムーミンも料理も好きなこと
から、ブルックリンパーラー
にて購入。中学生の自分に
とっては少し高かった。

頭の中が
ぐるぐるしている時

思考を整理する時

息抜きしたい時

原田マハ

森見作品の表紙を多く手がける
イラストレーターの中村佑介。
森見きっかけで好きになり購入。
イラスト集として扱っているため
塗ってはいない。

アルケミストをプレゼントしてく
れた幼なじみにお勧めされた本。

大学進学のために上京する際、幼
なじみからプレゼントされた本。

驚き

[1]

[2]

[3]

ずっと好きだった雑誌社で
働けるなんて、夢みたい

ぐるぐると考えすぎてしまい現実世界に身を置きたくない時に

読みたい本たち。





グッチーの深掘りの本棚

今昔妖怪大鑑 /湯本豪一

幻獣キャラクター!?

幻獣キャラクターを創る
テリル・ウィットラッチ
ME

POPEYE

「すごいね」のその奥
何事にも誠実に一生懸命に取り組み、いつも多くの人に「すごいね」と声をかけられているグッチー。

今回の本棚インタビューでは、「すごいね」の奥に隠された努力、ものごとをコツコツと深掘りしていく様子が見えた気がした。グッチーってすごい !

ME

ピアノ弾き語り 日食なつこ

つい買っちゃうデザインの本

なるほどデザイン /筒井美希

実例つきロゴのデザイン

バンドスコア きのこ帝国

Blender CG イラストテクニック
大澤龍一 本屋に行ってパラパラ見て購入することが多い。

POPEYE はデザインの実践例として参考にしているもの。
今持っている３冊は、絵や写真が多いものや字が多いもの
など全部感じが違う。
一番自分のデザインとバイブスが合うのはシティボーイ 2。

ME グッチーの私服の雰囲気にとても合う雑誌。
雑誌は毎号発売されるものだけど、購入の基準は？

ピアノスコアがあるけど、ピアノ弾けたっけ？

ぐっちーは卒業制作でキャラクターを描く作業
をしてるけど、それに関連してる本なの？

表紙のイラストを担当しているのりたけさんが好きで購入。
でも中身はのりたけさんの要素が少なく、少し残念。

一番読んでいる。
大学の課題等でロゴを作る時に参考にする。

日食なつこさんのライブに行った時、
終演後のアドレナリンで購入。自分
も弾きたいと思っちゃった。でも楽
譜が読めず ... アーティストの中で日
食なつこさんが一番好き。

高校生の頃に組んでいたバンドで、
きのこ帝国をやりたくて購入。

大学の３DCGの授業が難しく、焦って購
入。結局、課題制作には他のソフトを使
用したため使わなかった。

高校美術部時代、モンスターの絵を講評してもらった際に、
骨格の不自然さを指摘される。そこで勉強のために購入する。

CD大量所持のグッチー

ME 本棚の一角にたくさんの
CD が収納された箇所が
あった。サブスクが発達
している今なぜ CD を？

高校の時、友達と CD を
貸し借りすることが
あって、その名残もあ
りつつ今も CD を購入し
ている。音楽のサブス










